BARF dla poczatkujacych

Spis tresci
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Opracowat: Sojuz

na podstawie zasobéw forum www.BARFnySwiat.org


http://www.barfnyswiat.org/

Wstep

Drogi Czytelniku!

Niniejszy poradnik zostat opracowany na podstawie wiedzy i doswiadczen zgromadzonych
na forum . Autor poradnika zaznacza, ze zawarte tu informacje stanowia
jedynie wskazowki tworzenia mieszanek i sposobdw podawania jedzenia podopiecznym
zwierzakom i nie nalezy traktowac ich jako zalecen dietetycznych. Najwazniejsza zasada
,barfowania” jest réznorodnos$¢ sktadnikéw. Pozwala to unikna¢ niedoboréw/nadmiaréw
wartos$ci odzywczych oraz zapewnia bardziej miarodajne obliczenia danych sktadowych
mieszanek i positkow w kalkulatorach. Czytelniku, jezeli nie zrozumiesz zawartej tu tresci,
stanowiacej podstawe zywienia BARF, to - prosze - zasiegnij pomocy na forum
(w odpowiednim dziale) zanim cokolwiek zrobisz w kierunku zmiany diety. Ten apel dotyczy

szczegOllnie tych osob, ktére maja podopiecznych w stanie chorobowym.

Najpierw omdéwione zostana zasady ogdlne, a nastepnie bardziej szczegétowo omoéwione

zostana zasady zywienia poszczegodlnych rodzajow zwierzat - psow, kotow oraz fretek.

Zasady ogélne

Ponizsze zasady odnosza sie do wiekszosci zyjacych stworzen, bowiem zmiany w diecie
powinny postepowac wolno i jednostajnie, a takze zgodnie z potrzebami danego osobnika.
Wszak kazdy zwierzak jest swoistym indywidualista i we wlasnym tempie toleruje zmiany
zywieniowe. Niektdre zwierzeta bez problemoéw przestawiaja sie na BARF, inne potrzebuja na

to wiecej czasu i s3 bardziej oporne.

1. Nic na site. Nie wolno zmuszaé zwierzecia do spozywania positkéw, ktoérych nie ma
ochoty jes¢. Popsuje to jedynie relacje miedzy wfascicielem a pupilem oraz czesto
zahamuje postep przestawienia sie na nowa diete. Dobra taktyka ominiecia wybrzydzania
zwierzecia jest podstep. Pomocne okazuje sie stopniowe dodawanie surowego miesa
do gotowej karmy lub podawanie ,z reki’. Jezeli zamierzasz zacza¢ od naturalnych
suplementow, to je takze nalezy wprowadzaé stopniowo, z zastrzezeniem pierwszenstwa
witamin A (watroby), D (toso$ dziki lub tran) oraz E (Tokovit E), suplementéw wapnia
(maczka kostna, ze skorupek jajek i inne), zelaza (krew zwierzeca - ptynna i sucha)

oraz pozostatych. W przypadku gotowych preparatéw nalezy trzymac sie zalecen
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producenta, a same porcje stopniowo wprowadzaé. Innym mato zawodnym sposobem
przekonania zwierzaka do jedzenia surowizny jest nagradzanie go jego ulubionym
smakotykiem po spozyciu kazdego kesa, a pézniej kazdego positku. Po wiecej informacji
w sprawie przekonywania do zjedzenia BARFa zapraszam do tematow ,
. W przypadku pséw zwykle proces zmiany zywienia
postepuje bez probleméw.
Réznorodnos$é. Wszedzie i zawsze bede trabi¢ o tym, ze pokarm powinien by¢
réoznorodny. Oznacza to, ze nie moze to by¢ za kazdym razem lub w krétkich odstepach
czasowych ten sam gatunek miesa, podrobéw i ryb, a zwtaszcza z tego samego zrodia.
Problemem wiekszosci poczatkujacych barfowiczéw jest znalezienie odpowiednich,
sprawdzonych zrédet ,surowizny”, jednoczesnie z szerokim asortymentem. Pamietajmy,
ze zwierzeta zadowola sie miesem klasy Il., lll., a nawet i IV. Wbrew powszechnej opinii,
im ttustsze kawatki uda Ci sie znalez¢, tym lepiej. Tiuszcz (skéra) przynalezny
do miesa/podrobow jest najlepszym jaki mozna dosta¢. W dziale
mozna poszukaé¢ informacji o miejscach w wielu zakatkach kraju sprawdzonych
przez forumowiczéw, do ktérych warto zajrze¢ po smakowite i w przyzwoitej cenie kaski
dla naszych pociech.
Proporcjonalno$¢. Kazdy positek powinien w pewnym przedziale czasowym zbilansowac
zapotrzebowanie zwierzecia na sktadniki odzywcze. Nie ma jednego, uniwersalnego
narzedzia ani zalecen dietetycznych, ktére beda odpowiada¢ kazdemu. Sa zwierzeta
mniej lub bardziej ruchliwe i potrzebuja sktadnikédw odzywczych w nieco innych
proporcjach. Sa tez zwierzeta przewlekle chore, ktore na state musza mie¢ dobrana
specjalna diete i w tych przypadkach trzeba baczniej przyglada¢ sie parametrom
pozywienia. Nalezy tez pamieta¢ o tym, zeby zwierzecia nie przekarmia¢ ani gtodzic.
Tu niestety prace podejmuje sam witasciciel, poniewaz kazde futerko ma inna wage
optymalna.
Studiowanie. To takze niemniej istotny aspekt barfowania - ciagte poszerzanie wiedzy.
Tu jest juz duze pole manewru, poniewaz kazdy Czytelnik bedzie interesowat sie innymi
dziatami barfnej wiedzy, aktualnie odnoszacej sie do stanu jego zwierzat
czy zainteresowan. Jednakze nie zwalnia to z nieustannego poszerzania swoich
horyzontéw. Na poczatek wystarcza Tobie zawarte tu informacje, jednak z czasem trzeba
bedzie sie nauczy¢ nieco wiecej, aby w petni dba¢ o swoje zwierzeta i zaspokajac

ich potrzeby (nie tylko zywieniowe).


http://www.barfnyswiat.org/viewtopic.php?t=224
http://www.barfnyswiat.org/viewtopic.php?t=354
http://www.barfnyswiat.org/viewforum.php?f=47

Psy

I Przejscie na BARF

Wiekszos$¢ pséw ptynnie przechodzi z karmienia sucha karma na diete BARF bez wiekszych
problemoéw, jednak witasciciele bardziej wrazliwych pséw oraz tych, ktére cate zycie jadty
sucha karme, aby unikna¢ rewolucji moga zastosowac stopniowe przejscie na diete BARF.

Ponizej jeden ze sposobdw.

Przed rozpoczeciem karmieniem BARFem dobrze jest zrobi¢ psu 24-48 godzinnag gtodowke

w celu oczyszczenia jelit z pozostatosci suchej karmy.
Po gtodowce zaczynamy stosowanie nastepujacego jadtospisu:

2/3-4 dzienh

Zwacz krowi (najlepiej mielony z trescia) + olej + mielone warzywa i owoce

5-7 dzien

Na przemian zwacz krowi oraz r6znego rodzaju miesa + olej + mielone warzywa i owoce

8 dzieh
Pierwszy raz podajemy miesne kosci (koniecznie surowe, nie gotowane)

Warzywa i owoce: 1 szklanka na kazde 10 kg masy ciata.

Po tych 8 dniach stolec bedzie biatawy/Swietlisty i pies bedzie gotowy do przejscia

ha zréznicowana diete BARF zawierajaca suplementy, rézne miesa, podroby oraz oleje.
Zrodto:
Na poczatku BARFowej drogi niektore psy moga mieé problemy z zaparciami, z powodu

kosci w diecie. W takim wypadku nalezy zwiekszy¢ ilos¢ warzyw, a jesli to nie pomoze

mozna zamiast kosci podawaé maczke ze skorupek jajek.

Koniczynka, w temacie


http://barfhunden.dk/
http://www.barfnyswiat.org/viewtopic.php?t=333

I Uktadanie jadtospisu

Dieta BARF dla pséw powinna sie sktadac z:

Produkty pochodzenia zwierzecego 80%:
50% mieso (miesien)

15% kosci

15% podroby

20% zotadki

Produkty pochodzenia roslinnego 20%:
warzywa 75%

owoce 25%

UWAGA: W réznych ZzZrédtach informacje na temat procentowego udziatu poszczegdlnych
sktadnikébw moga sie rozni¢, jednak zwykle oscyluja w granicach 60-80% sktadnikow

miesnych i 40-20% sktadnikéw roslinnych.

*Najlepiej jest zmienia¢ jadtospisy co tydzien zmieniajac rodzaje mies, warzyw

oraz podrobdw.

*Pod stowem "warzywa" i "owoce" rozumiemy miks przynajmniej dwoch rodzajéw warzyw

i dwoch rodzajéw owocéw. [...]

DAWKOWANIE

Zanim zacznie sie ukfada¢ jadtospis dla swojego psa nalezy przede wszystkim wyliczy¢
catkowita dzienna ilos¢ pokarmu, ktéra powinien spozywac aby niczego mu nie zabrakto.

Przedstawiam kilka bardzo przydatnych wzoréw do obliczania dziennej dawki pozywienia.

UWAGA!

W wielu zrédtach mozna spotkac sie z réznymi sposobami obliczania dawki zywieniowej.
Ogélnie przyjmuje sie iz dorosty pies powinien zjada¢ ilos¢ pokarmu odpowiadajaca 1-6%
masy swojego ciata. Wybratam te wzory, poniewaz sa najdoktadniejsze i uwzgledniaja wiek

oraz aktywnos$¢ psa.



SZCZENIETA

1.Szczenieta $rednich ras do 6 miesiecy

Masa ciata x 0,02 x 2 = dzienna ilo$¢ pokarmu
Przykfad dla 10 kg szczeniaka:

10x 0,02 x 2 = 0,4 kg pokarmy dziennie czyli 400g

2. Szczenieta duzy ras, bardzo aktywne do 6 miesiecy
Masa ciata x 0,02 x 2,5 = dzienna ilo$¢ pokarmu
3. Mfode psy od 6 do 12 miesiecy

Masa ciata x 0,02 x 1,5 = dzienna ilo$¢ pokarmu

PSY DOROStE

1. Umiarkowanie aktywne

Masa ciata x 0,02 = dzienna ilo$¢ pokarmu

2. Sterylizowane, umiarkowanie aktywne

Masa ciata x 0,02 x 0,8 = dzienna ilo$¢ pokarmu

3. Aktywne

Masa ciata x 0,02 x 1,25 = dzienna ilos¢ pokarmu

4. Bardzo aktywne

Masa ciata x 0,02 x 1,5 = dzienna iloS¢ pokarmu

5. Niezwykle aktywne

Masa ciata x 0,02 x x = dzienna ilo$¢ pokarmu

SUKI W CIAZY | KARMIACE

1. Ciaza, 5-9 tydzien

Masa ciata x 0,02 x 1,2 = dzienna ilo$¢ pokarmu

2. Suki karmiace, 1 tydzien

Masa ciata x 0,02 x 1,5 = dzienna iloS¢ pokarmu

3. Suki karmiace, 2 tydzien

Masa ciata x 0,02 x 2 = dzienna ilo$¢ pokarmu

4. Suki karmiace, 3-4 tydzien

Masa ciata x 0,02 x 2,5 = dzienna ilo$¢ pokarmu



UKEADANIE JADLOSPISU DZIENNEGO

Przyktadowy jadtospis dla psa o wadze 30 kg umiarkowanie aktywnego.
1. Liczymy dawke dzienng pokarmu:

30 kg x 0,02 = 0,6 kg = 600g pokarmu dziennie

Na przestrzeni tygodnia
600g * 7 dni = 4200 g tygodniowo

2. Teraz liczymy ile gram dziennie pies powinien spozywac poszczegélnych skfadnikéw

diety

Produkty pochodzenia roslinnego (20%)

600g - 20% = 120g produktow roslinnych i w tym:
a) warzywa 75% z 120 g = 90g
b) owoce 25% z 120g = 30g

Produkty pochodzenia zwierzecego (80%)

600-80% = 480g produktéw pochodzenia zwierzecego i w tym:
a) mieso 50% z 480g = 2409

b) zwacze 20% z 480 = 969

¢) podroby 15% z 480g = 729

d) Kosci/chrzastki 15% z 480g = 729

UKLADANIE JADLOSPISU TYGODNIOWEGO

W ten sam sposéb mozemy policzy¢ wszystko w skali catego tygodnia (liczac procenty

z 4200g pokarmu) i wyjdzie nam:

Warzywa 630g
Owoce 210 g

Mieso 1680g

zwacze 6729
Podroby 5049
Kosci/chrzastki 504g

Razem: 42009



Aby byto nam tatwiej mozemy wszystkie te wartosci zaokragli¢:
Warzywa 650g

Owoce 200g

Mieso 1700g

Zwacze 650g

Podroby 500g

Kosci 5009

Razem: 42009

Mozemy teraz utozy¢ przyktadowy plan tygodniowy zywienia

UWAGA: ponizsza tabelka jest to wersja robocza i ogélna bez wpisanych suplementéw
i dodatkéw, ktore takze nalezy podawacd, aby pokaza¢ jak mozna wyliczone wartosci

roztozy¢ w skali catego tygodnia.

RARG 250g zwacza |100g podrobdéw| 100g owocéw | 100g podrobéw | 100g warzyw | 100g owocow glodéwka
200g miesa 100g warzyw | 250g miesa 100g warzyw 200g miesa 100g warzyw gtodowka

Wisczorem 200g podrobow 250g kosci  |100g podrobow| 2509 kosci 400g zwacza | 250g warzyw gtodéwka
300g miesa 250g miesa 250g miesa 250g miesa glodéwka

JADLOSPIS Z PODANYMI DODATKAMI | SUPLEMENTAMI

[Autor w przypadku tego jadtospisu nie wylicza doktadnej dawki zywieniowej tylko pokazuje

ogolnie jak powinno sie taczy¢ BARF z suplementami i pokazuje orientacyjne ilosci.]
1. Poniedziatek

Rano: ok. 1 filizanka warzyw + 300-500g miesa

Wiecz6r: szyja indycza lub kurza + 1
2. Wtorek

Rano: ok. 1 filizanka warzyw + watroba (150g)

Wieczér: 300-500 g miesa + ok 200g Miesnych kosci
3. Sroda

Rano: ok. 300-500g serc + 2

Wiecz6r: Szyja indycza lub z kurczaka + zéttko jajka + 1



4. Czwartek

Rano: Owoce + jogurt lub warzywa okoto 1 filizanki

Wiecz6r: 300-500g miesa + okoto 200g miesnych kosci + 2
5. Pigtek

Rano: okoto 1 filizanki warzyw + 300-500g miesa

Wiecz6r: szyja indycza lub z kurczaka + zéttko jajka + 1
6. Sobota

Rano i wieczér: okoto 300-500g zwacza

7. Niedziela

Rano: gtodowka lub owoce + jogurt lub warzywa

Wieczér: gtodéwka

LEGENDA:

1

2 = algi morskie

Olej np. z tososia, oliwek, Iniany, z pestek winogron

"miesne kosSci" = surowe kosci np. mostek wotowy, skrzydetka
DODATKOWO:

1-2 razy w tygodniu jedna tyzeczka tranu z watroby dorsza
1-2 x w tygodniu szczypta soli morskiej lub krystalicznej

3x w tygodniu max. jeden zabek czosnku (opcjonalnie)

Koniczynka, w temacie

Najwazniejsza jest obserwacja witasnego psa i dopasowanie diety do jego zapotrzebowania

na sktadniki odzywcze i aktywnoSsci fizycznej.

Prosze pamietad, ze jest to tylko podstawa zywienia pséw i nie poruszono tutaj wszystkich
aspektow zywieniowych, np. rzeczy trujacych/jadalnych, przypadkow chorobowych i wielu

innych.


http://www.barfnyswiat.org/viewtopic.php?t=330

Koty

I Przejscie na BARF

Najwieksze obawy nowicjuszy barfowych zwigzane sa najczesciej z problemem: ,jak ja mam
mojego suchozernego kota zmusi¢ do jedzenia surowego miesa, ktérego on nawet nie chce
powachac?”. OdpowiedZz brzmi - po pierwsze POWOLI, po drugie SPOKQOJNIE, po trzecie
UPARCIE, po czwarte PODSTEPNIE i na koniec okaze sie, ze SKUTECZNIE.

Przede wszystkim musimy sobie uswiadomic¢, ze wszystkie zmiany jakie chcemy wprowadzic¢
w zywieniu kota sa dla jego dobra i nie chcemy mu zrobi¢ krzywdy. Kot bedzie z pewnoscia
uzywat wszystkich swoich ,sposobéw” abysmy mu ulegli, ale tym razem musimy, cho¢ przez

pewien czas, by¢ twardzi.[...]

Harmonogram wprowadzania diety BARF

To jest przyktadowy harmonogram dla kota jedzacego wytacznie sucha karme
i nie znajacego innych gatunkéw pozywienia. Czes¢ kotéw moze przeskoczy¢ kilka etapow
i szybciej "przekonac" sie do surowizny, a czes¢ kotdéw, majacych do tej pory bardziej
urozmaicone menu, rozpocznie zmiany nie od punktu 1, lecz od ktéregos kolejnego.
Oczywiscie jest to tylko schemat ogdlny, w praktyce moze pojawi¢ sie wiele "wariacji

na temat". Ponizsza wersja to harmonogram dla kocich ,,opornikéw”.

1. Jezeli kot jadt do tej pory wytacznie sucha karme z zawarto$cia zbéz, to w pierwszej
kolejnosci zmieniamy mu karme na bezzbozowa, bezglutenowa o jak najnizszej zawartosci
weglowodanéw. Dostepne suche karmy tego typu to ZiwiPeak, Orijen, Applaws,
Taste of the Wild, Feline Porta 21 Finest Sensible Grain Free, WildCat, Power of Nature.
Zmiana z suchego na suche powinna odbyc¢ sie raczej bezproblemowo, cho¢ powinno sie
przez jakis§ czas (minimum 1 tydzieA, a najlepiej 2 tygodnie) miesza¢ nowa karme
z dotychczasowa, stopniowo zwiekszajac udziat tej nowej w celu unikniecia probleméw

zotadkowo-jelitowych.

2. Musimy zadba¢, aby kot wiecej pit. Ten punkt realizujemy jednoczesnie z punktem 1. Koty
nie tylko z natury mato pija, ale dodatkowo bywaja tez leniwe i czasem nawet odczuwajac
pragnienie, nie chce im sie przespacerowa¢ do miejsca gdzie stoi miska z woda. Im dalej
maja do tej miski, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze do niej dotrg. Dlatego nalezy
ustawi¢ kotu kilka misek z woda w réznych miejscach mieszkania / domu. Najlepiej
w miejscach, gdzie kot lubi przebywac i czesto leniuchuje. Im wieksza mamy powierzchnie
mieszkalna, tym wiecej misek z woda musi mie¢ kot. Wowczas czesto ,natknie” sie nha miske
przypadkiem i jest szansa, ze czujac juz choc¢ troche pragnienia, od razu sie napije.

Jesli do miski jest daleko, to kot bedzie z tym zwlekat tak diugo jak sie da.



Dobrym sposobem na dostarczenie kociemu organizmowi wiekszej ilosci wody niz tylko
ta wypita z miski, jest ugotowanie mu aromatycznego rosotku do picia (wywar z miesa i/lub

kosci) lub "kociej galaretki”.

Przepis na galaretke:

Kupujemy catego kurczaka, tniemy go nozycami do drobiu (przecinamy wszystkie kosci
na drobno) oraz nozem na malutkie kawatki (ewentualnie mielimy). Wktadamy wszystko
do garnka i wlewamy tyle wody, aby mieso byto catkowicie przykryte. Moczymy je w ten
sposob przez pot godziny. Nastepnie dodajemy 1 pftaska tyzeczke soli. Mieszamy
[ zagotowujemy. Zdejmujemy z ognia i sciaggamy powstata piane. Nastepnie gotujemy
wszystko pod przykryciem na bardzo matym ogniu przez 8-12 godzin (!) tak, aby woda
widocznie nie bulgotata. Po tym czasie zdejmujemy z ognia i odlewamy wywar przez geste
sito. Mieso z kosScmi (ktore sie zdemineralizowaty i sa miekkie jak mieso) wyrzucamy,
gdyz wszystko co najlepsze w catym kurczaku znajduje sie teraz w wywarze (ale mozna dac
Jje do zjedzenia np. zabiedzonym psom sasiada). Wywar studzimy i wktadamy na kilkanascie
godzin do lodowki. Powstanie z niego idealna galaretka, a na powierzchni osadzi sie caty
ttuszcz. Ttuszcz zdejmujemy do oddzielnego pojemnika, moze nam postuzyc poznief

np. jako dodatkowy ttuszcz w barfowych mieszankach z surowego miesa (mozemy
go zamrozic). Galaretke dzielimy na porcje i czesc, ktorej nie zuzyjemy od razu zamrazamy.
Mozna ja kroic na kawateczki i dodawac do mokrej karmy albo podawac kotu jako deser,
gdy je tylko chrupki. Zwykle jest pysznym, aromatycznym przysmakiem, chetnie jedzonym
przez koty, a sktadajacym sie prawie z samej wodly.

3. Konczymy ze statym dostepem kota do suchej karmy i ustalamy pory 2-3 positkéw
dziennie. Postepujemy zgodnie ze wskazéwkami opisanymi wczesniej w tym rozdziale. Koty
maja bardzo dobre poczucie czasu i hauczone jedzenia o okreslonych porach beda sie wtedy
pojawiaty w miejscu podawania positku, domagajac sie nakarmienia. Gtodny kot jest dobrym

"materiatem" do rozpoczecia procesu zmian.

4. Wprowadzamy do menu gotowa mokra karme (aby przekona¢ kota, ze mokre i miekkie
tez da sie zjes¢). Na poczatku w mikroskopijnych ilosciach, choéby "brudzac" tylko kotu
fapke. Sukcesywnie zwiekszamy ilo$¢ "zabrudzenia". Nastepnie wrzucamy pomiedzy suche
chrupki jeden malenki kawatek mokrej karmy, jakby sie tam zawieruszyt przypadkiem.
Podajemy na pierwszy raz o potowe mniejsza porcje suchego niz zwykle, aby nie zdarzyto
sie tak, ze kot naje sie juz samym suchym i zostawi mokra karme w misce wraz z kilkoma
przyklejonymi do niej chrupkami. Jesli kot zje wszystko, to dopiero wtedy uzupetniamy
miske reszta naleznej mu porcji suchej karmy, ewentualnie znéw z mata ,wktadka”.
Postepujemy tak przez kilka dni, po czym zwiekszamy iloS¢ mokrych ,wktadek” w suchej
karmie. Dochodzimy do etapu, gdy positek sktada sie gtéwnie z mokrej karmy, posypanej
ewentualnie dla zachety kilkoma ulubionymi chrupkami. Karmimy kota doba mokra karma

(najlepiej z ) przez jakis$ czas, aby sie przyzwyczait i zapomniat nieco,


http://www.barfnyswiat.org/viewtopic.php?t=168

ze jadt kiedy$ tylko suche. Nie wracamy juz do positkéw ztozonych wytacznie z suchej
karmy, poza tym mokra karma duzo lepiej nadaje sie do dziatan w kolejnym etapie,

czyli ,przemycania” miesa.

5. Wprowadzamy gotowane mieso. Najlepiej zacza¢ od kurczaka lub indyka, bo szybko daja
sie ugotowac (w lekko osolonej wodzie i sa dos¢ miekkie). Wktadamy do mokrej karmy
kawateczek lub dwa ugotowanego miesa. Kot zjadt i nie zauwazyt - super. Podrzucamy mu
w ten sposéb miesko przez pare dni, wktadajac do jednego z positkéw nieco wieksza ilos¢.
Jesli kot je i nie protestuje, dajemy mu spréobowal samego ugotowanego miesa. Jesli
marudzi, ¢wiczymy nadal z ukrywaniem miesa w karmie. Mozna zacza¢ podawac¢ maty deser
ztozony z samego gotowanego miesa. Po jakim$ czasie zaczynamy mieso coraz mniej
dogotowywa¢, aby stawato sie coraz twardsze. Na koniec ma juz by¢ ,prawie surowe”, moze

by¢ tylko lekko sparzone.

6. Wprowadzamy surowe mieso. Na poczatek mozna ukrywa¢ malenkie kawatki w mokrej
karmie. Zastepujemy po prostu gotowane mieso, miesem surowym. Mozemy tez sprébowac
doda¢ do karmy na poczatku troche zmielonego surowego miesa. To bedzie zalezato
od kota, jeden woli kawatki, a inny woli ,pasztet”. Postepujemy analogicznie jak
Zz gotowanym miesem i ,éwiczymy” surowizne w coraz wiekszej ilosci w mokrej karmie.
Nastepnie robimy pierwsza probe podania niewielkiej ilosci samego surowego miesa w porze
gtéwnego positku (kot gtodny). Za pierwszym razem dobrze jest ,opanierowac” kawatki
miesa w rozkruszonej na pyt ulubionej suchej karmie lub w lubianej juz karmie mokrej. Jesli
kot zje - w nagrode dostaje reszte naleznej mu karmy. Z czasem do opanierowanych

kawatkow surowego miesa dorzucamy jeden nieopanierowany, potem dwa i wiecej.

7. Podajemy kotu jeden niewielki positek dziennie ztozony z samego surowego miesa

(np. maty deser). Raczymy go takim deserem przez kilka dni.

8. Wprowadzamy rézne rodzaje mies (wotowina, kurczak, indyk, cielecina i inne) oraz serca
i zotadki. Nowe rodzaje ,przemycamy” poczatkowo w dotychczasowych, znanych kotu
gatunkach. Podajemy je na zmiane (lub pomieszane), caty czas w charakterze ,deseru”.
Gtéwne positki to nadal mokra karma. Postepujemy w ten sposéb tak dtugo, az bedziemy

pewni, ze kot ,lubi” juz surowe mieso i je ze smakiem, a nawet sie go domaga.

9. Cze$¢ miesa zaczynamy podawaé w postaci zmielonej. Najlepiej jest zmieli¢ samemu,
ewentualnie poprosi¢ o zmielenie w sklepie wybranego kawatka miesa. Gorsza wersja
to zakup gotowego mielonego, gdyz nigdy nie wiadomo jaka jest jego jakos$¢. Zaczynamy
od jednej malenkiej kulki wsréd catych kawatkéw miesa. Dochodzimy do ilosci 1/3 mielonki
i 2/3 kawatkow.



10. Zwiekszamy miesny positek do ok. 1/3 dziennej racji zywieniowej, np. jako obiad,
dodajac do miesa pierwsze podstawowe suplementy - wapn i tauryne. Najtatwiej przemycic
suplementy w mielonym miesie, na poczatek w srodku kulki. Z czasem mozemy zmieszac
suplementy z mielonym miesem, dodajac dodatkowo np. olej z tososia i troche surowego

zottka.

11. Prébujemy doda¢ do miesa watrobke. Najlepiej malenki kawatek ,zapakowany” w mieso.
Codziennie ociupinke, az sie kot przyzwyczai. Teraz positek miesny staje sie juz coraz

,bogatszy”.

12. Do miesnego obiadu dodajemy malenki kawatek surowego tososia lub pstraga. Tak aby
kot nie zauwazyt, moze byc¢ wielkosci najmniejszego paznokcia. Ten malenki kawateczek

moze tam juz znajdowac sie codziennie.

13. Wprowadzamy dodatkowy deser w postaci surowego zéttka. Jesli kot nie chce go jesc
solo, to dodajemy do miesa. Karmimy w ten sposéb kota przez kilkanascie dni: dwa gtéwne
positki z mokrej karmy, jeden gtéwny positek z mieszanki surowego miesa, podstawowych
suplementéow (waph i tauryna), tososia, odrobiny watrébki, zoéttka i ewentualnie oleju
z tososia (jesli kot nie daje sie przekonac¢ do potrawy zawierajacej ten olej, to mozna zaczac

przyzwyczajac¢ go do niego podajac niewielkie ilosci strzykawka wprost do pysia).

14. Przyrzadzamy pierwsza kompletng karme BARFowa wedtug gotowego przepisu. Dzielimy

ja na niewielkie porcje 20-30g i mrozimy.

15. Do kawatkow surowego miesa, jedzonego dotychczas, doktadamy niewielkie ilosci
mieszanki BARFowej. Czasem trzeba zacza¢ od owijania matych kaskéw w czyste mieso.
Stopniowo zwiekszamy udziat mieszanki, a zmniejszamy udziat samego miesa. By¢ moze
bedzie potrzeba rozpoczecia od ukrywania mieszanki barfowej znéw w mokrej karmie,
a dopiero potem w miesie. Nie rezygnujemy przy tym z wywalczonego juz jednego positku
z surowizny. Z czasem dochodzimy do proporcji w tym miesnym positku: 1/3 samego miesa

i 2/3 mieszanki barfowej.

16. Podajemy pierwszy positek z samej mieszanki BARFowej. Jesli kot jadt normalnie
3 positki dziennie, to dwa pozostate nadal niech beda przez kilka dni dotychczasowa mokra

karma. Kot musi sie przyzwyczaic.

17. Zamieniamy kolejny positek na surowizne, osiagajac wynik 2/3 BARFa w diecie. Znow

postepujemy tak przez kilka kolejnych dni.

18. Dochodzimy do naszego celu i wszystkie trzy positki kot zjada na surowo

z przyrzadzonych przez nas kompletnych mieszanek.



19. Nadal sie doksztatcamy, czytamy o zywieniu kotéw, rozmawiamy z innymi ludZzmi

karmigcymi swe koty BARFem.

20. Jako BARFowi profesjonalisci sami uktadamy kotu diete i sporzadzamy przepisy, biegle
postugujac sie kalkulatorami barfowymi. Stosujemy ré6znorodne miesa, mieso z kos$¢mi

i dodatki, aby maksymalnie urozmaici¢ kotu pozywienie.

Jesli nadal masz problemy z przyzwyczajeniem twojego kota do BARFa, to mozesz pytac

i dzieli¢ sie swymi doswiadczeniami, przemys$leniami oraz watpliwosciami w watku

dagnes, w watku

IUk+adanie jadtospisu

Mysle ze kazdy, kto w zyciu przygotowat jakas potrawe lub upiekt ciasto poradzi sobie
bez zadnego problemu z naszymi przepisami. Jezeli kto$ nigdy niczego nie przyrzadzit -

to jest witasnie odpowiedni moment by zaczac!

Nie jest prawda, ze BARF to drogi sposdb zywienia, tylko dla zamoznych wifascicieli kotow
rasowych. Wielokrotnie okazywato sie, ze proste mieszanki, zwtaszcza przy kilku kotach
w domu, kosztowaty znacznie mniej niz suma wydatkéw na sucha karme + puszki
+ smakotyki + witaminki. Prawie zawsze do kosztéw zywienia sucha karma musimy doliczy¢

koszty leczenia u weterynarza. Koty potrzebuja BARFa bez wzgledu na rase i pochodzenie.

Przepisy zamieszczone w tym dziale sa przeznaczone do zywienia wytacznie zdrowych
kotéw! Nie znaczy to, ze ze BARF jest tylko dla zdrowych kotow. Kwestie zywienia kotow
w przypadkach szczegdlnych poruszane s3 w odrebnym dziale forum

. Chore koty nie powinny by¢ zywione sucha karma!

Wszystkie mieszanki BARF oparte sa na surowym miesie. Koniec i kropka. Kot nie jest
i raczej nigdy nie bedzie wegetarianinem. Nie zmuszajmy kota, by jadt to, co my! [...] BARF

to NIE jest samo surowe mieso! Nasze przepisy ZAWSZE maja na sktadzie dodatki -

suplementy.
Podstawowy podziat to mieszanki suplementowane naturalnie i syntetycznie.
O suplementach poczytaj w dziale . Istnieje dowolna ilo$¢ przepiséw

posrednich miedzy tymi dwoma skrajnymi metodami. Zatem mozemy cze$¢ sktadnikow
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mineralnych i witamin dostarcza¢ w produktach naturalnych, cze$¢ w postaci syntetyczne;j.

[...]

Najprostsze przepisy to surowe mieso + gotowy preparat do BARFa (np. TC Premix,

Easy BARF, Felini Complete). To jest naprawde bardzo proste!

Po konkretne przepisy zapraszam do dalszych tematéw w dziale
Dla o0séb chcacych samodzielnie komponowaé¢ mieszanki goraco polecam kalkulatory

barfowe - zapraszam do dziatu

Podczas uktadania przepiséw musimy zwroci¢ szczegdlna uwage na:

- ilos¢ biatka i ttuszczu

- stosunek wapnia do fosforu

- stosunek potasu do sodu

- zawartos$¢ witamin, ktorych nadmiar szkodzi (np. A, D)

Wazne jest tez wiele innych parametréow, ale powyzszych spraw nam pomina¢ nie wolno.

Jezeli kto$ nie chce, lub nie moze korzysta¢ z kalkulatoréw barfowych, moze stosowac
dowolnie wybrane, zatwierdzone przez administratoréw i moderatoréw, gotowe przepisy

podane na tym forum.

Wazne, aby nie byt to stale ten sam przepis, z tymi samymi sktadnikami. Sita BARFa jest
ré6znorodnos$¢, a nie apteczne odmierzanie suplementow. Jezeli bedziemy zywi¢ kota
W sposob urozmaicony, to unikniemy niedoboréw poszczegélnych sktadnikéw,
gdyz ewentualne btedy nie beda sie kumulowac. Jednakze nie mozna odmierzac

suplementow ,na oko” ani stosowac¢ BARFa ,mniej wiecej”.

Mieszanki zawieraja w sktadzie komplet okreslonych sktadnikéw i nalezy trzymac sie
receptury. Jezeli nie mozemy zdoby¢ jakiego$ sktadnika, probujemy go zastgpi¢ innym,
ale nie bezkrytycznie. To samo dotyczy sytuacji, gdy kotek nie toleruje ktérego$ dodatku.
Zazwyczaj mozna go zastapi¢ czyms$ innym, ale wymaga to przekalkulowania przepisu.
Tutaj wazna uwaga odnos$nie krwi pojawiajacej sie w przepisach - domysinie jest to krew
ptynna, $wieza. Jezeli mamy na mysli inna forme np. krew (hemoglobine) suszona, bedzie

to wyraznie napisane, a jej ilos¢ bedzie duzo mniejsza, niz krwi Swiezej!

Staramy sie unika¢ dodawania suplementéw zawierajacych szkodliwe substancje, takie jak
konserwanty, antyzbrylacze i wszelkie podejrzane substancje trudne do wymoéwienia. Nie
dodajemy cukru, ostrych przypraw, octu, stodzika (!) itp. nawet jezeli kotek lubi. Wszelkie

dodatki ziotowe konsultujemy w dziale

maix, w watku


http://www.barfnyswiat.org/viewforum.php?f=14
http://www.barfnyswiat.org/viewforum.php?f=16
http://www.barfnyswiat.org/viewforum.php?f=20
http://www.barfnyswiat.org/viewtopic.php?t=102

Sporzadzanie mieszanek BARF

Przede wszystkim nalezy do tego podejs¢ spokojnie i powoli. Nie trzeba od razu rzucac sie
na gteboka wode i robi¢ mieszanek ze zmielonego catego krélika wraz z najbardziej
wymysinymi podrobami czy korzysta¢ z bardziej skomplikowanych gotowych przepiséw,
a nastepnie wmusza¢ to w kota [...] JesSli juz mamy chetnego do wspétpracy kota
oraz kupiliSmy wszystkie potrzebne sktadniki BARFowej mieszanki, a takze niezbedne

harzedzia, to zabieramy sie do roboty.

Wazna uwaga: prosze pamietaé, aby nie mieli¢ catego miesa, tylko czes$¢ niezbedna
do wymieszania w nim suplementéw. Przynajmniej potowa miesa powinna by¢ podawana
kotu w kawatkach, aby mégt gryz¢ i oczyszczaé w ten sposob zeby (najlepiej aby proporcje

miesa mielonego do niemielonego wynosity okoto 1/3 do 2/3).

1. Wyciagamy maszynke do mielenia miesa.

2. Gromadzimy wszystkie niemiesne produkty, wyciagamy z lodoéwki sktadniki miesne.

3. Jesli uzywamy catego kurczaka lub krélika, to bierzemy nozyce do drobiu i tniemy go

na kawatki.

4. Nastepnie za pomoca ostrego noza do miesa oddzielamy od kosci tyle miesa (miesnia) ile
zdotamy. Kosci z resztkami miesa gromadzimy w osobnej miseczce [...]

5. Kroimy na kawateczki wyciete mieso, aby kot miat co$ do gryzienia (w trosce o jego zeby).
6. Wazymy odpowiednie iloSci podrobéw (serc, watroby, nerek i innych).

7. Wktadamy przygotowane wczeséniej kosci oraz zwazone podroby do jednej miseczki,
p6zniej beda razem mielone. Oddzielnie mieso i miseczke z produktami do mielenia
wktadamy do lodéwki na czas przygotowania pozostatych sktadnikow.

8. Oddzielamy zéttka jajek od biatek i wktadamy same zéttka do miseczki. Do zé6ttek
dodajemy wode oraz pozostate niemiesne sktadniki (suplementy).

9. Mieszamy wszystko razem, aby uzyskac jednolita, ptynna konsystencje.

10. Wyciagamy z lodéwki miske z przygotowanymi ko$sémi i podrobami i przepuszczamy
wszystko przez maszynke do mielenia miesa (miesne kosci nalezy mieli¢ dwa razy -
pierwszy raz na grubszym sitku, drugi raz na drobniejszym).

11. Wyciaggamy z lodéwki pokrojone wczesniej mieso i dodajemy je do zmielonej masy,
dobrze mieszamy.

12. Do otrzymanej mieszanki wlewamy przygotowany mix jajeczno-suplementowy, wszystko
razem mieszamy bardzo doktadnie.

13. Tak przygotowana BARFowa karme wkiadamy do pojemniczkéw przeznaczonych

do mrozenia zywnosci (najlepiej szklanych).

14. Szczelnie zamykamy i wktadamy do zamrazarki lub zamrazalnika.



Przez nastepne 2-3 tygodnie siegamy po gotowa mieszanke, pozwalamy jej sie odmrozic
iw temperaturze pokojowej podajemy kotu. Mamy duzo czasu wolnego dla siebie

i na zabawe z kotem. Jak widac¢ wszystko jest tatwe proste i przyjemne [...]

Powyzszy instruktaz to oczywiscie tylko przyktad, jak mozna to robi¢. Kazdy moze
w praktyce dojs¢ do réznych sposobow, uzywac réznych mies i dodatkow, z kosémi lub bez.
Wiadomo, ze z czasem wypraktykuje sie wiasne metody, ktére beda najwygodniejsze
i najwydajniejsze. Ten [poradnik] z pewnosciag bedzie jednak pomocny dla poczatkujacych

i niepewnych jeszcze swych umiejetnosci Barferéw.

Fotoinstruktaze znajduja sie na stronie TCfeline (w jezyku angielskim).

dagnes, w watku

Fretki

I Przejscie na BARF

[Fretki jako stworzenia skrajnie miesozerne sa sposrod trzech rodzajéw zwierzat,
wymienionych w tym opracowaniu, najbardziej wrazliwymi stworzeniami pod katem

zywienia. Najmniejsze zmiany w diecie odzwierciedlaja sie w ich zachowaniu i zdrowiu.]

tatwo jest podjac¢ decyzje o przestawieniu fretki na naturalna diete, ale trudno to osiagnac.
Im dtuzej fretka jadta suchy pokarm, tym trudniej bedzie ja przestawi¢. Nie mozna zrobic
tego natychmiast. Na poczatku podajemy miksowane mieso w postaci jednego,
aw pozniejszym czasie - dwoch positkow. Dodatki witaminowe nalezy podawaé ostroznie.
Zmniejszamy ilo$¢ suchego [pokarmu] w pierwszych 2 tygodniach, na poczatku mozna
obserwowad spadek wagi, nalezy wtedy zwiekszy¢ ilos¢ kosci i miesa. Udziat kosci w diecie
moze objawic¢ sie szaro-biatymi kupkami, ale system pokarmowy powinien wytworzy¢ kwasy
potrzebne do trawienia i wszystko wréci do normy. KosSci moga tez spowodowac biegunke,
jezeli samoistnie nie przechodzi nalezy skonsultowaé¢ sie z lekarzem weterynarii.
Przy biegunce na 12 godzin odstawiamy mieso podajac jedynie suche i wode. Po tym czasie
podajemy mate porcje, ale czesto, bez dodatkow witaminowych. KosSci najczesciej powoduja
zageszczenie kup, jezeli tak nie jest, znaczy to, ze w diecie jest za duzo podrobdw, olei,
dodatkéw witaminowych lub zwierze ma nietolerancje pokarmowa. Jezeli fretka
ma zatwardzenie, nalezy zmniejszy¢ ilo$¢ kosci i doda¢ do diety troche oleju lub tranu. Jezeli

mimo tego nie przechodzi, nalezy uda¢ sie do lekarza weterynarii.
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Niektére fretki moga mieé podczas zmiany diety, okres odtrucia, ktéry charakteryzuje sie

ospatoscia, utrata siersci.

harpia, w watku

I Uktadanie jadtospisu

Podstawowa dieta naszych fretek zawiera: kosSci (surowe), mieso (mielone, krojone),
podroby, wnetrznosci, tran, zottka, dodatki witaminowe, witamine E. Uzywamy tez czesto

pisklat w catosci, witaminy C, Prozyme.

Na poczatku podajemy ilos¢ réwna 7,5% wagi ciata fretki, dla przyktadu, jezeli fretka wazy
kilogram, porcja dzienna wynosi 75 gram. Mnozymy nastepnie razy 7 dni tygodnia
i otrzymujemy tygodniowa dawke pokarmu (525g). llos$¢ ta jest podzielona na: 289g kosci
miesnych (55%), 79g podrobow (15%), 26g wnetrznosci i warzyw (5%), 131g miesa mielonego
lub krojonego (25%).

Poniewaz podajemy kosci 4x tygodniowo jest to rowne racji dziennej 75g. P6zniej mieszamy
podroby, mieso, wnetrznosci, dodatki witaminowe i podajemy taka mieszanke
3x tygodniowo w porcjach po 80 gram dziennie. Jako alternatywe mozemy podawac kosci

nawet codziennie.

Taka porcja moze wydawac sie mata, ale fretki sa matymi zwierzetami, tego typu pozywienie

jest tez wysoko strawne. Fretki z nadwaga nie sa zdrowymi fretkami!

Ogoblnie staramy sie, aby dieta zawierata przynajmniej 50% kosci, 10-20% podrobéw,
maksymalnie do 5% warzyw i owocow i 25% miesa. Najlepiej byto by odtworzy¢ naturalna
zdobycz ,tchérza”. Najlepiej jest przygotowacl sobie wieksze ilosci podzielone na porcje
dzienne, pamietajmy, ze fretki sa rézne, niektére maja mniejsze zapotrzebowanie, inne

wieksze.

Witaminy i mineraty istnieja w diecie naturalnej, starajmy sie wiec uzywac¢ dodatkow
witaminowych jak najmniej. Jezeli udaje sie podawa¢ mieso z hodowli przydomowych,
hie musimy dodawa¢ witamin. Ze wzgledu na intensywno$¢ hodowli przemystowych moga
w miesie wystepowaé braki, wtedy nalezy je uzupetnia¢. Staramy sie podawac witaminy
w formie jak najbardziej naturalnej, w tej chwili uzywamy tranu 500mg na 200g miesa,
1 zé6ttko tygodniowo na 4 fretki. Dodatki witaminowe i mineralne na bazie Hokamix w ilosci
Va tyzeczki na fretke oraz 10mg witaminy E na fretke. Produkty te mieszane sa razem

i podawane co 2 dni. Raz w tygodniu podajemy % tyzeczki oleju z dorsza na 3 fretki i 20mg
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witaminy C na fretke. Jezeli podajemy tuszki albo suche, nie dodajemy witamin. Od czasu

do czasu nasze fretki pija mleko kozie zmieszane z 2 tyzkami Prozyme.

Najlepsza metoda dajaca zbilansowana diete jest roznorodnos$¢ uzywanych produktow
zywnosciowych. Uzywajmy codziennie innego miesa, zmieniajmy typy olejéw, podajmy
za kazdym razem inny typ podrobow (raz w tygodniu). Uzywaj czosnku na wiosne i oleju

z watroby dorsza zima. Podawaj w jednym tygodniu warzywa, w drugim owoce.
Maluchy

Maluchy potrzebuja wiecej biatka i ttuszczow w diecie niz dorosta fretka. Zaczynajac
od 3 tygodnia, podajemy mieso miksowane, a od 6 tygodnia powinny by¢ w stanie jesS¢ juz
kosci. Nasze maluchy jedza w wiekszosci mieso czerwone i tuszki. Dostaja codziennie mleko
kozie lub owcze, do ktérego dodajemy wapno i witaminy. W ten sposéb karmimy maluchy
do 14-16 tygodnia zycia. P6zniej podajemy to, co dorostym zmniejszajac ilos¢ mleka
do 1 porcji tygodniowo. Nie podajemy alg i lucerny maluchom ponizej 12 tygodnia zycia

oraz watrobki ponizej 6 miesiaca zycia.
Rekonwalescenci

Poszukujac informacji o zywieniu naturalnym, znalezliSmy kilka przepisow na kacza
lub drobiowa zupe. Zmodyfikowalismy je w taki sposéb, aby mozna przy ich pomocy

dokarmiac¢ chore fretki.

4 udka z kurczaka
2 zé6ttka

30gr ferret-vite

1 tyzka miodu

Udka gotowal przez 2-3 godziny az kosci zmiekna, ostudzi¢ i cato$¢ wraz z ko$cémi
zmiksowac. Dodac¢ 300-400ml wywaru z gotowania, ferret-vite, zo6ttka i midéd. Doktadnie
wymieszaé. Mozna mrozic. Jest to wysokokaloryczne i ttuste, zawiera mato weglowodanéow
i jest lekkostrawne, ale mozna uzywac tylko w okresie rekonwalescencji. W matych iloSciach

moze stuzy¢ jako smakotyk dla zdrowych fretek.

harpia, w watku


http://www.barfnyswiat.org/viewtopic.php?t=437

